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A. Az anafilaxia felismerése

Az anafilaxia egy életveszélyes allapotot eldidézd talérzékenységi reakcio. Tiinetei a
legkiilonfélébbek lehetnek, az enyhe borpirtdl egészen az ¢életveszélyes anafilaxias sokkig.
Mivel ritka esetben sulyos, életveszélyes kovetkezményei is lehetnek, létfontossagh az
anafilaxia mielObbi felismerése és a sziikséges 1épések gyors megtétele.

Annak megallapitasdhoz, hogy a koznevelési intézményben gyermeknél anafilaxias rosszullét
all-e fent, az alabbi jellemzd el6zményeket €s tiineteket sziikséges eldszor ellendrizni:

1. Ha ismerten allergids gyermek a ra tudottan veszélyes anyaggal érintkezett (ilyen
ételbdl evett, vagy ismerten rovarméreg allergids gyermeket megcsipett a ra veszélyes
rovar)

ES
e HIRTELEN léguti vagy légzési tiinete (nehézlégzés, rekedtség, nyalzas, esetleg
nyelési nehezitettség), vagy
e HIRTELEN Kkeringési tiinete (elgyengiilés, ajulas kozeli allapot, vagy ajulas)
Iépett fel

VAGY

2. KET szervrendszert érints, HIRTELEN fellépd tiineteket tapasztalunk olyan
gyermeknél, aki tudottan nem allergias:

e  Dbortiinetek (test szerte csalankitités, ajak-, szemhéjdagadassal, vagy anélkiil)

e léguti vagy légzési tiinetek (nehézlégzés, rekedtség, nyalzas, esetleg nyelési
nehezitettség)

e  keringési tiinetek (elgyengiilés, ajulas kozeli allapot, vagy ajulas)

e gyomor-, bélrendszeri tlinetek (erds hasi gorcs, ismétlddd hanyas, hasmenés)

és a felsoroltak koziil barmely kettd egytittesen 1¢ép fel.

Amennyiben bizonytalansag 1ép fel a helyzet megitélésében, telefonon mentéket kell hivni (104
vagy 112), és azt kell mondani: anafilaxia.

B. Anafilaxia ellatasa

Az anafilaxia azonositasa és ellatasa alapvetden egészségiigyi szakember feladata, és megfeleld
felkeésziiltséget igényel, ezért a legfontosabb, hogy ilyen esetben haladéktalanul szakember,
mindenekeldtt a mentdszolgalat segitségét kell kérni.

Ugyanakkor eléfordulhat olyan eset is, hogy helyben, a kdznevelési intézményben jelenlévo,
erre a feladatra kiképzett pedagdgusnak kell segitenie a mentésiranyitd telefonon nyujtott
segitségével, a mentdegység kiérkezéseig.

Teenddk anafilaxias rosszullét esetén:

1. A gyermeket le kell fektetni, illetve kifejezett nehézlégzés esetén fél il helyzetbe kell
hozni, esetleg felpolcolt alsé végtagokkal.

2. Ha mar eldéfordult anafilaxias rosszullét miatt a gyermeknél van orvos altal felirt
gyogyszer, a mentoket kell hivni telefonos segitségért (104, 112), és mondani kell:
anafilaxia.

3. A fent leirt tiinetcsoportok valamelyikének megjelenése esetén, ha a mentdszolgalat
munkatarsa javasolja, a gyermek combjaba, a comb kozépsd szakaszanak eliilsé-oldalso
részébe a gyermeknek eldirt injekciot kell beadni. (12 éves kor alatt, 30 kg alatti testsuly



esetén 150 pg-o0s, 12 éves kor felett, 30 kg feletti testsuly esetén 300 pg-os injekcio)
Az autoinjektort 10 masodpercig kell a combhoz nyomva tartani.
4. Ha még nem keriilt r4 sor, hivni kell a mentdt, értesiteni kell a sziil6t/gondvisel6t.
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Ha barmelyik kérdésre a valasz NEM, el8sz6r hivja a mentéket vagy a 112-t!
AAl: adrenalin autoinjector

C. Megtévesztd, de nem anafilaxias helyzetek

Felesleges kockazatokat okozhat, ha megtévesztd tiinetek alapjan sor keriil az injekcid
alkalmazaséra, ezért fontos a mentdk mieldbbi értesitése és egészségiigyi szakember bevonasa.

Tipikusnak mondhat6, NEM anafilaxias helyzetek lehetnek a kdvetkezok:

e Ha ismerten asztmas gyermek fullad pl. testnevelésoran (a gyermeknél 1évo inhalatort
kell alkalmazni).

Ha elajul az iskolai rendezvényen (le kell fektetni, meg kell itatni).

Ha csalankiiités tarsul 1azas betegséghez (hivni kell a sziildt).

Ha er6s hanyingere van, vagy gyomorrontas miatt hany a gyermek (hivni kell a sziil6t).
Ha lazas és gyenge (csillapitani kell a lazat, le kell fektetni a gyermeket és hivni kell a
sziilot).

Késziilt a Beltigyminisztérium dltal kiadott, a Magyar Allergologiai és Klinikai Immunoldgiai
Tarsasag (MAKIT) Anafilaxia Munkacsoportja és az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Klinikai Immunolégiai és Allergologiai Tagozata szakmai anyaganak felhaszndldsaval.
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